SO GD -DT BA RIA -VUNG TAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT HOA BINH Poc 1ap — Tu do -Hanh phic
S6: 146/KH-THPT.HB Hoa Binh, ngay 9 thang 10 ndm 2022
KE HOACH

Tw van hoc dwong nim hoc 2022- 2023

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Can ¢t Nghi dinh s6 80/2017/ NB- CP, ngay 17 thang 7 nim 2017 cta Chinh
phu quy dinh m6i truong Giao duc an toan, lanh manh, than thién, phong chéng bao
luc hoc duong;

- Can ctr Quyét dinh s6 1501/QD-TTg, ngay 28 thang 8 nim 2015 ctia Thi tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét dé an “Tiang cuong gido duc 1y tudng cach mang, dao
dtrc, 16 séng cho thanh nién, thiéu nién va nhi déng giai doan 2015 — 20207;

- Cian ct Théng tu s6 31/2017/TT- BGDDT, ngay 18 thang 12 nam 2017 ciia Bo
Gido duc va Dao tao vé viéc huéng dan thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh trong
truong pho thong;

- Can ctr cong van s6 3280/SGDDT-VP ngay 06 thang 10 nam 2022 vé viéc vé
viéc thuc hién cong tac GDCT tu tudng HSSV, nam hoc 2022-2023;

- Cén cu tinh hinh thuc tién nha truong nim hoc 2022-2023.

I1. MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:

- Nham tao diéu kién cho hoc sinh dugc bay t6 suy nghi, trao d6i tam tu
tinh cam va giai toa nhitng thic méc trong cudc séng, trong hoc tap, trong quan hé ban
bé, thay tro hodc nhitng van dé vé tdm ly, gi6i tinh, sitc khoe sinh san vi thanh nién. ...
hodc nhiing khé khan hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qué trinh hoc tap va sinh
hoat. Gop phan 6n dinh doi séng tdm hon, tinh cam va gilp hoc sinh thuc hién duoc
nguyén vong va udc mo ctia minh;

- Gitp hoc sinh ty nhan thtrc dugc ban than va c6 kha nang g pho tich cuc
trudc nhitng kho khan, thir thach trong cudc song, xay dung mdi quan hé tét dep voi
gia dinh, be ban va xa hoi, séng tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh manh;

- Tu van huong nghi¢p dinh hudng cho hoc sinh viéc lya chon nghé nghiép trong
tuong lai.

2. Yéu cau:
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Céc thanh vién ciia to tu van phai am hiéu tim 1y Ia tudi hoc sinh, phai luén ton
trong hoc sinh, léng nghe hoc sinh, phai tao dugc niém tin & hoc sinh dé viéc tu van co
hiéu qua. Trong qua trinh tu van, can gitt bi mat nhitng van dé c6 tinh nhay cam cua hoc
sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy méc cam cua céac d6i tuong duogc tu Van;

I11. NOI DUNG

Noi dung tu van tip trung vao cic van dé sau:

1. Tu van tdm 1y l&ra tudi, giéi tinh, hon nhan, gia dinh, stc khoe sinh san vi
thanh nién phu hop véi lua tudi;

2. Tu véan, gido duc ki nang, bi¢n phdp ung xtr van hoa, phong, chéng bao luc,
xam hai va xay dung moi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién;

3. Tu van tang cuong kha ning ung pho, giai quyét van dé phat sinh trong mdi
quan hé gia dinh, thay ¢, ban bé va cic mbi quan hé x3 hoi khac;

4. Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tap, rén luyén hiéu qua va dinh hudéng nghé
nghiép;

5. Tham vén tam 1y ddi v6i hoc sinh gip khé khin can hd trg, can thiép, giai
quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cac co s, chuyén gia diéu trj tam
1y d6i voi cac truong hop hoc sinh bi réi loan tim 1y nam ngoai kha ning tu van cua
nha truong.

IV. GIAI PHAP

1. Bé tri gido vién co kha ning giai dap, tu van theo cac ndi dung trén, cha yéu
dua ra nhitng phan tich, 1oi khuyén thiét thuc giup hoc sinh giai toa duoc vé mit tinh
than, 1am cho cic em cam thay viing vang, tu tin va trén co sé do co thé tu giai quyét
dugc van dé cia minh theo huodng tich cuc;

2. Do chua c6 gi4o vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cia to
tu van phai phéi hop cing véi gido vién cha nhiém, tich cuc nghién ctru, tham khao
cac tai liéu trén mang dé thyc hién cong tac tu van cho hoc sinh;

3. Phan cong nhiém vu rd rang, cu thé cho mdi thanh vién;

4. Cir gio vién tham gia cac 16p boi dudng vé cong tac tu van tam 1y cho hoc
sinh do S& GD&DPT tb chic;

5. Thuong xuyén trao doi, rat kinh nghiém viéc thuc hién nhiém cua t6 tu van.

V. HINH THU'C THU'C HIEN CONG TAC TU VAN HOQC SINH

1. X4y dung cac chuyén dé tw van cho hoc sinh (ddc 1ap hoiic 10ng ghép trong
cac mon hoc, cac hoat dong gido duc).
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2. Lap kénh thong tin cung cip tai liéu, trao ddi véi cha me hoc sinh vé van
dé can tw van cho hoc sinh

Website ctia nha truong, doan truong, email, mang xa hoi, dién thoai, hom thu

truc tiép cua to tu van duoc thanh 1ap va thong bao cong khai rdng rai td1 hoc sinh,




phu huynh hoc sinh;

Noi dung cac Website, fanpage ding tai nhitng kién thire c6 lién quan dudi
nhiéu hinh thtrc nhu tranh anh, video, cic ciu chuyén. dé tuyén truyén, phong ngira
nhimmg vén dé tim

1y ctia hoc sinh.

3. Tw van, tham van riéng/nhém, tryc tiép tai phong tw van, qua mang noi
b, website ciia nha trwong, doan truwdng, email, mang xa hfi, dién thoai, hom
thur true tiép

3.1. Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhiig kho khan tdm 1y ctia hoc sinh;

+ Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé;

+Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan ctia ban than minh.

3.2. Noi dung:

Tat ca nhitng van dé c6 anh huong dén tinh than ctia hoc sinh: tm sinh 1y ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, nhiing van dé kho néi...T6 tu van tdm 1y s& tién hanh tu
van khi nhitng van dé d6 1ap di 1ap lai nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo ling,
suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém soat cam xtic, hanh vi caa minh.

3.3. Hinh thirc tw van

- Tu vén truc tiép: TO tu van hoat dong thuong xuyén tir thir 2 dén thir 7 hang
tuan (Budi sang tir 7 gid 30 dén 11 gio 00 va budi chiéu tir 13 gio 30 dén 16 gid 30
hang ngay) do cac can b, gido vién trong td tu van truc tiép hd tro tu van cho hoc
sinh tai Phong tu vén;

- Tu van qua mang ndi by, website cua nha truong, doan truong, email, mang
xa hoi, dién thoai, hom thu truc tiép: T tu vén sé& c6 phan hoi ngay téi hoc sinh khi
nhan dugc email tam su, yéu cau.

4. Phoi hop véi cac td chirc, ca nhén lién quan to chirc hoat dong tw véan
hoc sinh nhu: Poan thanh nién céac cép, Ho1 phu nit, mot s6 cac don vi duge SO
GD&DT BRVT cép phép cho hoat dong hudng nghiép...

5. Té chirc néi chuyén chuyén dé, ngoai khéa, ciu lac bd, dién dan vé cac
chii dé lién quan dén ndi dung céin tw van cho hoc sinh

5.1. Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gid hoc cang thang;

- Chia sé, giai toa nhimg birc xuc, khé khin tdm 1y do hoc tap va cudc séng
mang lai;
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- Dinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai d6 song tich cuc.

5.2. Noi dung va hinh thirc:

- Tt ca nhimg van dé c6 anh huéng dén tinh than cua hoc sinh: tim Iy c4 nhan,
tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,... thong qua cac budi toa dam trong cac gio sinh
hoat cudi tudn tai 16p hodc sinh hoat dau tuan;

- Tuy thoi diém, t6 tu van hoc dudng s& tu van theo nhiing chuyén dé phu hop;
- Moi cac chuyén gia tu van tim 1y vé noi chuyén, giao luu véi hoc sinh.
VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Ngudn tai liéu :

- Tai liéu duoc cap phat trong cac dot gido vién di tap huan;

- Suu tam tai lidu tir bao gidy, bao mang co uy tin.

2. Phan cong nhiém vu cac thanh vién to tu van:

Stt Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
1  |[HO6 SiNhat Nam Hicu trudng - Phu trach chung, theo doi chi
dao hoat dong tu van cta to tu

van.

- Tiép nhan ¥ kién hoc sinh tir
email nha truong, to hop thu
“Tam sw hoc dwong” va phan
chia nhiém vu cho cac thanh vién
2 | Mai Thanh Hai BT Poan 0 tur van. 7 ,
truong - Phu trach viéc t6 chuc tu van
cho hoc sinh dudi co theo lich
dinh ky vé nhiing van dé chung
ma hoc sinh dang quan tam, cac
van dé vé hoat dong xa hoi.

Tu van cho HS toan trudng vé van
dé stc khée sinh san vi thanh
~ ) . p nién; cham soc suc khde ca nhan,
3 | Nguyén Thi Hoai NV Y te A N . .

v¢€ sinh mai truong, phong bénh...
gioi tinh, quan hé vdi ban khéc
gioi, stic khoe sinh san vi thanh
nién.
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Stt Ho va tén Churc vu Nhiém vu

- Phuong phap hoc tap cac bd
. mon & truong, tu hoc & nha sao
Nguyén Van Thanh PHT cho viéc hoc tap c6 hi¢u qua, giam

mét nhoc; gido duc k¥ ning sbéng.

- Tu van vé quan hé ban be, thay
tro. , nét dep hoc duong.

- Tu vén vé thim my trong trang

phuc, cac van dé vé gidi tinh, stc

khoe sinh san vi thanh nién.

- Tu vAn hudéng nghiép, tuyén
sinh.

5 | Nguyén Ngoc Kiém Quan sinh
Tran Thi Kim Hoa

3. Kinh phi thuc hién cong tac tw van
- Nguén chi thudng xuyén cuia nha trudng;

- Cac khoan tai trg, hd trg cua cac tap thé, c4 nhan trong nudc va nudc ngoai
theo quy dinh cua phap luat;

- Cac ngudn thu hop phap khac.

Noi nhgn: HIEU TRUONG

- SGDDT (b/c);

- HT (theo doi, chi dao);

- Thanh vién to tu van (dé t/h); _—
- GVCN;
- Luu: VT.

Hb ST Nhat Nam
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